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ជំពកូទី៥ 
មេម ៀនទី១ 

ខ្សែមោងននោ មលេច 
ប្រសិនបរើសិសសបានរឮំកកាន់តែបប្រើនដង ប ើយបានអនុវែតជាប្រចបំ ោះកាន់តែប វ្ើឱ្យសិសស

រងចកំាន់តែងាយប្សួល រំប ោះដឹងតដលទទួលបានប ោះនឹងប្ែូវបានរកាទុកបៅកនុងការរងចរំយៈ
បេលតវងររស់សិសស។  

តសសបកាងននការបលេរ រងាា ញឱ្យប ើញេើរបរៀរតដលមនុសសបយើងរកាទុករំប ោះដឹងតដលបយើង
បានទទួល កនុងរយៈបេលតដលបរៀនបមបរៀនមួយប ៉ោ ង។  

 
បៅកនុងនងៃទើ១ បៅរំ ុរចរ់ប ដ្ើមននការរបប្ងៀនបមបរៀន សិសសមិន នរំប ោះដឹងអវើទងំអស់

អំេើបមបរៀន ឬអារនិយាយមយ៉ោងបទៀែថាេួកបេដឹង ០% (កតនេងតដលតសសបកាងចរ់ប ដ្ើមរំ ុរបប្កាម
រំ្ុែននរ ា ែ់ឈរ) រ ា រ់េើរញ្ច រ់ការរបប្ងៀនបមបរៀនសិសសដឹងបាន ១០០ ភាេរយនន ែិការបម
បរៀនតដលប្េូរបប្ងៀន។  

បៅកនុងនងៃទើ២ ប្រសិនបរើសិសសមិនបានយកេែ៌ នតដលបានដឹងេើការបរៀនបៅបប្រើប្បាស់បទ
ប ោះ សិសសនឹងងាយបលេរបៅវញិខ្េ ងំណាស់។ ប្រសិនបរើសិសសមិនបានអនុវែតរំប ោះដឹងតដលបាន
បរៀនបទប ោះ សិសសនឹងបាែ់រង់រំប ោះដឹងតដលបេបានបរៀនប ោះបៅវញិេើ ៥០-៨០ ភាេរយ ។ សួរ
កាលររស់មនុសសបយើងកែ់ប្ាទុកប្េរ់េែ៌ នែូរៗទងំឡាយរនតរ ា រ់ប្េរ់បេលបវលា ។ ដូរជា
សំដើតដលសល់េើការសនា តដលបយើងបានឮបៅបលើរិបញ្ច ើម េ្ូវ  ឬអវើតដលមនុសសបៅរំប ោះមុសររស់
បយើងកំេុង ក់ ប ើយេែ៌ នទងំអស់បនោះវាមិន នភាេចបំារ់ ឬ នប្របយាជន៍ប ោះបទ តដលប វ្ើ
ឱ្យសួរកាលររស់បយើងប្ែូវជប្មរោះនូវេែ៌ នទងំបនោះបចលរមួជាមួយរំប ោះដឹងតដលបយើងបានបរៀននូវ
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បមបរៀនតដល នប្របយាជន៍ បោយមិនេិែថាបយើងរង់រការំប ោះដឹងទងំប ោះទុកកនុងការរងចំ
ររស់បយើងប ោះបទ។  

បៅកនុងនងៃទើ៧ បយើងចបំានកាន់តែែិរបៅបទៀែ រ ូែដល់ ៣០នងៃបប្កាយមក ការរងចបំៅ
សល់ប្រត ល ២-៣ % ននប ៉ោ ងតដលបានបរៀន ! ប ើយវាប្សរបេលតដលបយើងប្ែូវប្រឡងឆ សបលើក
ទើ១លមម ។ បយើងអារនឹង នអារមម ៍ថាបយើងដូរជាមិនធ្លេ រ់បានបរៀនបមបរៀនទងំបនោះប ោះេើមុនកនុង
ជើវែិររស់បយើង។ ដូបរនោះបយើងបារ់ប្ែូវតែបរៀនបមបរៀនបនោះមដងបទៀែបោយចរ់ប ដ្ើមេើរំ ុរ 0បឡើងវ ិ
ញ។  

រ៉ោុតនតបទោះរើជាយា៉ោ ងណាក៏បោយអនកបៅតែអារប វ្ើការផ្លេ ស់រដូរតសសបកាងននការរងចបំាន!  

ដំប ើ រការននការបប្រើប្បាស់េែ៌ នតដលទទួលបានទងំឡាយមដងប ើយមដងបទៀែ បានរញ្ជូ ន
សញ្ញា ដ៏្ំមួយបៅកាន់សួរកាលររស់បយើង។ ប ើយមុសងារបនោះជួយរកាទិននន័យទងំប ោះកនុងសួរកាល
ររស់បយើង ។ កនុងន័យបនោះរង់សំបៅបៅបលើ បេលតដលអវើមួយតដលបយើងបានជួរមដងបទៀែ ប ោះសួរ
កាលនឹងរកតប្រថា “ បរឿងដតដលប ោះ ធ្លេ រ់បានដឹងមដងររួប ើយ” ប ើយបនោះេិែជា ន រៈសំខ្ន់
ខ្េ ងំណាស់ តដលសួរកាលប្ែូវតែរងចវំាទុក។ “បៅបេលតដលបយើងបានជួរនឹងេែ៌ នដតដលៗ
ប ោះមដងប ើយមដងបទៀែ, សួរកាលនឹងរំណាយបេលកាន់តែែិរបៅៗបដើមបើ “ប វ្ើឱ្យសកមមបឡើង”  បៅ
នឹងេែ៌ នបៅកនុងការរងចរំយៈបេលតវងររស់បយើង ។ វានឹងប វ្ើឱ្យបយើង នភាេងាយប្សួលបៅកនុង
ការទញយកេែ៌ នទងំប ោះមកបប្រើការបៅបេលណាតដលបយើងប្ែូវការ។  

ាមរយៈប្ការខ្ងបលើរងអុលរងាា ញឱ្យប ើញេើមុសងារររស់សួរកាលសប្ រ់របងកើែបេល
បវលាបដើមបើទញយកសេឹម របប្រើប្បាស់បឡើងវញិ ។ 

កនុងរយៈបេល ២៤ ប ៉ោ ងននការទទួលបានេែ៌ ន ប្រសិនជាបយើងរំណាយបេលប្រ  ជា 
១០ ទើបដើមបើរឮំកេើសេឹម របមបរៀន បយើងអារផ្លេ ស់រដូរតសសបកាងបៅរំ ុរសពស់ជិែដល់ ១០០ ភាេ
រយ មដងបទៀែ។  

កនុងរយៈបេលមួយសបាដ  ៍បប្កាយមក (៧នងៃ) វារំណាយបេលប្ែឹមតែ ៥  ទើរ៉ោុបណាណ ោះបដើមបើ
ឱ្យសួរកាល “ប វ្ើសកមមភាេបឡើងវញិ” រំប ោះសេឹម របមបរៀនដតដលៗ ប ើយវាបៅតែរកាតសសបកាងបៅ
រំ ុរសពស់ដតដល។  
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កនុងរយៈបេល ៣០ នងៃ សួរកាលររសប់យើងប្ែូវការបេលកាន់តែែិរជាងមុនបទៀែ េឺប្រត លជា 
២-៤  ទើរ៉ោុបណាណ ោះបដើមបើបឆេើយែរប្ែលរ់មកកាន់បយើងវញិ, បនោះ នន័យថា“សួរកាលចរ់ប ដ្ើមដឹងអំេើ
េែ៌ ន ឬសេឹម រប ោះប ើយ....” 

រំប ោះសិសសវញិជា្មមាតែង នអារមម ៍ថា េួកបេមិនអាររញ្ចូ លបេលរឮំកបមបរៀនបានជា
បរៀងរាល់នងៃបៅកនុងកាលវភិាេសិការរស់េួកបេបទ ។ កាត បនោះប វ្ើឱ្យសិសស នរញ្ញា កនុងការរកាទុក
សេឹម របមបរៀនររស់េួកបេ។  

 បទោះរើជាយា៉ោ ងណាក៏បោយការរឮំកបមបរៀនបឡើងវញិេឺជាេនេឹោះដ៏សំខ្ន់ ប្រសិនបរើប្េូមិនបានរ ំ
ឮកបមបរៀនដល់សិសសប ោះបទ រាស់ណាស់ថាប្េូចបំារ់ប្ែូវរំណាយបេល ៤០-៥០  ទើបដើមបើបរៀន បម
បរៀនតដល នសេឹម ររយៈបេលមួយប ៉ោ ងបៅបេលបប្កាយបទៀែ។  

 អវើតដលជារំ ុរេួរបចទសួរបៅប្ែង់ថាប្រសិនកនុង មអនកជាប្េូរបប្ងៀន ៖  

- បែើអនក នបេលបវលាសប្ រ់ប វ្ើវាបទ? ការសិការំរ៉ោនរតនែមមិនអារជួយរកាទុកេែ៌ ន ឬ
ទិននន័យរូលបៅកនុងការរងចរំយៈបេលតវងររស់សិសសបានប ោះបទ ប ើយការោក់កិរចការឱ្យសិសសប វ្ើ
អំឡុងបេលឆ ស ឬអំឡុងបេលប្រឡងប្រចតំស កាន់តែប វ្ើឱ្យសិសសេិបាកកនុងការរូលដល់ទិននន័យ
ទងំប ោះបទៀែ្ង។  

 ត អ្កាមកប្មិែននវេគសិកា ការ ដ្ល់បយារល់តដលលអេឺ េួរតែរំណាយបេលកនេោះប ៉ោ ង ជាបរៀង
រាល់នងៃរបប្ងៀន និង ១ ប ៉ោ ងកនេោះ បៅ ២ ប ៉ោ ងបរៀងរាល់នងៃរុងសបាដ  ៍ បដើមបើរលំឹកេើសកមមភាេតដល
បានបរៀន ។ ជាប្េូរបប្ងៀនអនកប្រត លជា នបេលរឮំកេើសកមមភាេបរៀនប្ែឹមតែ ៤ ឬ ៥ នងៃកនុងមួយ
សបាដ  ៍ ប ើយតសសបកាងសែិែបៅែំរន់ ក់កណាដ ល (សូមបមើលប្ការ) ដូរបនោះមិន នរញ្ញា អវើបទ 
យា៉ោ ងបោរណាស់វាក៏ប្របសើរបប្រើនជាង ២%-៣% តដលសិសសររស់អនកបានរកាទុកទិននន័យតដលេួក
បេបានបរៀន ជាជាងតដលអនកមិនបានរឮំកវាអវើទងំអស់ដល់េួកបេទងំអស់។  

 សិសសជាបប្រើន នការភាា ក់ប អ្ើលរំប ោះភាេសុសគ្នន ថា បែើការរឮំកបមបរៀនបឡើងវញិជាប្រចំ
ជួយេួកបេឱ្យយល់សេឹម របមបរៀនបានឬអែ់ និងថាបែើេួកបេយល់ និងរកាសេឹម របានលអរ៉ោុណាណ
ប ោះ។ 

 វាឆេងកាែ់ការដកេិប ្ន៍រយៈបេលេើររើសបាដ  ៍។  សិសសររស់អនកនឹងសរាយរិែត បៅ
បេលតដលេួកបេបានដឹងថាសួរកាលររស់េួកបេ ា្ុកនូវេែ៌ នសំខ្ន់តដលវាប្ែូវតែរកាទុក។  
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មេម ៀនទី២ 

ោ អនវុត្តទ្ទឹស្ដី ARCS Model មៅកនុងថ្នន កម់ ៀន 

ម៉ោូតែលននប្ទឹសដើបនោះប្ែូវបានរកប ើញបោយ បលាក ស្ត្ ត ចរយ រន ប លឡ ៍ឺ (John Keller) នន
 កលវទិយល័យរដឋ េ្រ ើោ (Florida State University)។  

 
 
 
 
 

រទរងាា ញបនោះេិែជា ន រៈសំខ្ន់ណាស់ ជា
េិបសសសប្ រ់សិសសតដលរង់កាេ យសេួនបៅជាប្េូ
របប្ងៀនបៅបេលអ េែ។ ប្ទឹសដើ ARCS Model  ន
ប្របយាជន៍យា៉ោ ងខ្េ ងំបៅកនុងថាន ក់បរៀន តដលកំ ែ់ឱ្យអនក
ររួរាល់ជាបប្សរ កនុងការរបងកើែរទរងាា ញបមបរៀនតដល
 នភាេទក់ទញ ប ើយទក់រិែតសិសសររស់អនក។  
រ៉ោុតនតបយើង នសំ ួរមួយសប្ រ់អនកេិែេិចរណា “បែើ
សកមមភាេបៅកនុងថាន ក់បរៀនមួយណាតដលអារទក់ទញ
សប្ រ់អនក ប្រសិនបរើអនកជាសិសសវញិប ោះ?” 

 រំ ុរចរ់ប ដ្ើមររស់សិសសតដលបយើងប្ែូវ គ ល់សិសស
ប ោះេឺ សិសសរូលរិែតថាន ក់បរៀនតដលសរាយៗ ! 
ប្បាកដណាស់បយើងមិនរង់របប្ងៀនាមលំ ចំស់បោយ 
ការសរបសរ “ដើស និង ឈរនិយាយ” ឱ្យសិសស ដ រ់ដូរ
មុនបទៀែបទ។  
ប្ទឹសដើ ARCS Model បផ្លដ ែសំខ្ន់បៅបលើរំ ុេិបសស
តដលបកើែបរញេើការយល់ប ើញររស់អនករិែតវទូិអរ់រ ំ
តដលវាបានោក់បសនើបឡើងបោយ បលាក ស្ត្ ត ចរយ រន 
ប លឡ ៍ឺ (John Keller) នន កលវទិយល័យ រដឋ្ េរ ើ
ោ (Florida State University) ។ ប ើយបៅកនុង
ប្របទសអាសុើ ប្ទឹសដើបនោះបានកាេ យបៅជាវ ិ្ ើ ស្ត្សតតដល
 ន រៈប្របយាជន៍ បៅបេលតដល  ស្ត្ ត ចរយ 
Suzuki Katsuaki រូលរមួកនុងការអលិវែឍន៍ប្ទឹសដើ 
ARCS Model បនោះ។  

 ែួអកសរ A បៅកនុងប្ទឹសដើ ARCS Model ជំនួសបោយ
 កយថា ATTENTION ឬកនុងភា តសមរសំបៅដល ់
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“រប្មរងប្រយែ័នររស់សិសស” តដលជាបរឿងដ៏សំខ្ន់រំ្ុែ
មួយបៅកនុងថាន ក់បរៀន។ កនុង មជាប្េូរបប្ងៀន អនកប្ែូវតែ
អារវភិាេសិសសររស់អនក ថាបែើទសសនៈទនអវើតដលអារ
បប្រើប្បាស់ឱ្យ កសមកនុងការរបងកើនការជប្មរញបលើកទឹក
រិែតសិសសររស់អនកកនុងការបរៀន។  វាេួរតែជាសកមមភាេ 
ឬអវើមួយតដលអារប វ្ើឱ្យសិសសចរ់អារមម ៍ ប ើយអារជ
ប្មរញេួកបេឱ្យប វ្ើសកមមភាេបរៀនយា៉ោ ងសកមម។  
ឧទ រ ៍៖  ែិកាបមបរៀនជាប្របលទវ ើបដអូ េើរ រមួ
ជាមួយសបមេង និងរូរភាេតរេកៗ ប្បាកដជាអារជប្មរញ
បលើកទឹករិែតសិសសររស់អនកកនុងការបរៀនភា អង់បេេស
មូលោឋ ន។ បេលេួកបេកាន់តែរ ើករាយជាមួយនឹងវ ើបដអូ េើ
រ បេលប ោះជាបេលតដលេួកបេកាន់តែអារបរៀន
ប្របយាេភា អង់បេេសបានយា៉ោ ង នប្រសិទធិភាេ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ែួអកសរ R  សំបៅបលើអវើតដរ? 
បែើវាជំនួសឱ្យ “ Reading” ? ឬ ជំនួសឱ្យ កយ 
“Reality” ?  
ែួអកសរ R បនោះជំនួសឱ្យ កយ “Relevance” តដល ន
ន័យថា”ការ្ារភាជ រ់សេឹម រ” ប លេឺ ែិកាបមបរៀន
ររស់ប្េូេួរតែជា ែិកាតដលមិនប្ែឹមតែឱ្យសិសសបរៀន
បដើមបើយល់បៅកនុងថាន ក់បរៀនតែមួយមុសបទ តែវាក៏ប្ែូវ្ារ
ភាជ រ់បៅនឹងជើវែិប្រចនំងៃ តដលអារឱ្យសិសសយកបៅអនុ
វែតកនុងជើវែិប្រចនំងៃររស់េួកបេតដរ។ 

 ប្ការរូរភាេខ្ងបឆវងបនោះ រងាា ញអំេើ “តសសបកាងននការ
បលេរ” ។ ប្ទឹសដើបនោះរងអុលរងាា ញឱ្យប ើញអំេើដំប ើ រការ
ននការរងចសំេឹម របានរាស់លាស់ កាលណាសិសស   
រឮំកសេឹម រកាន់តែញឹកញារ់ ប ើយ យំកសេឹម រ
តដលបានបរៀនប ោះបៅបប្រើប្បាស់បានកាន់តែបប្រើនរ៉ោុណាណ  
ប ោះេួកបេកាន់តែងាយរងចនូំវសេឹម រទងំប ោះ។ 
ប្ទឹសដើបនោះ នភាេជារ់ទក់ទងយា៉ោ ងខ្េ ងំកាេ បៅកនុងការ
បរៀនកនុងថាន ក់បរៀន ។  
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ឧទ រ ៍៖ បៅកនុងនងៃទើ១ សិសសអាររំណាយបេល 
១០ ទើ បដើមបើរឮំកបឡើងវញិនូវសេឹម របមបរៀន។ បៅកនុង
នងៃទើ៧ រំណាយបេល ៥ ទើបដើមបើរឮំក ។ បៅនងៃទើ៣០ 
េួកបេរំណាយបេលប្ែឹមតែ ២-៤  ទើរ៉ោុបណាណ ោះបដើមបើរ ំ
ឮក ។ បៅទើរំ្ុែសិសសនឹងរងចសំេឹម របមបរៀនកាន់តែ
ប្របសើរបឡើងជាមិនខ្ន ។  

 ការ្ារភាជ រ់សេឹម របៅនឹងជើវែិប្រចនំងៃ  នអែែ
ប្របយាជន៍កនុងការជួយសិសសឱ្យរបងកើែរំប ោះដឹងកាន់តែ
ប្របសើរតងមបទៀែ។  
ប្រសិនបរើកប្មិែននសេឹម របមបរៀនសុើជបប្ៅ ួសេើសមែែ
ភាេររស់សិសសប ោះសិសសនឹងបាែ់រំណារ់អារមម ៍រង់
បរៀនសេឹម រប ោះប ើយ ។ ដូបរនោះ ប្េូប្ែូវបរោះបរៀររំររ 
សេឹម របមបរៀនររស់សេួនឱ្យសមប្សរជាមួយរររិទររស់
សិសសរស់បៅជាក់តសដង ។ ប្រសិនបរើប្េូអារប វ្ើបានដូរ
បនោះសិសសប្បាកដជាងាយប្សួល យំកសេឹម របមបរៀន
ប ោះយកបៅបប្រើប្បាស់។ 
ការេិចរណាបៅបលើកប្មិែននសេឹម របមបរៀនសប្ រ់
ោក់ឱ្យសិសសបរៀនេឺជាការអនុវែតតដលលអមួយ។  

 ែួអកសរ C ជំនួសឱ្យ កយថា “Confidence” តដលជា
ភា តសមរ នន័យថា “ទំនុករិែត” ។ សសិសរបងកើនទំនុក
រិែតាមរយៈអារមម ៍តដលេួកបេសបប្មរបានបលើកិរច
ការអវើមួយ។  
ការរបងកើនទំនុករិែតឱ្យសិសសបលើការបរៀនសេឹម របមបរៀនេឺ
ជាបរឿងតដលសំខ្ន់ខ្េ ងំណាស់ កនុង មជាប្េូរបប្ងៀន
អនកេួរកំ ែ់វែែុរំ ងននការវាយែនមេសកមមភាេររស់
សិសសររស់អនកឱ្យបានរាស់លាស់។ បលើសេើបនោះបទៀែ 
ទំនុករិែតបនោះវាេិែជា ន រៈសំខ្ន់ខ្េ ងំណាស់កនុង
ការប វ្ើឱ្យសិសសបានដឹងអំេើសកាក នុេលតដលបេ ន។  

 
 

ការរំរ៉ោនរតនែមដល់សិសស ន រៈសំខ្ន់យា៉ោ ងខ្េ ងំ 
តដល ឱំ្យសិសស នទំនុករិែតបលើការបរៀន ប ើយការ
បលើកទឹករិែតដល់សិសសប ោះនឹង ឱំ្យសិសស នទំនុក
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រិែតកាន់តែខ្េ ងំតងមបទៀែ។ សិសសនឹងបជឿជាក់បៅបលើសេួន
ឯងកនុងការបរៀន។ បេលប ោះសិសសប្រត លជាអារ
និយាយថា៖ “មិែតលកតិទងំអស់គ្នន  បានរបងកើនទំនុករិែត
បលើការបរៀនាមរយៈ កយជំរុញបលើកទឹករិែតេើប្េូររស់
េួកបយើង”  កុ រែូរនឹងរបងកើែទំនុករិែតបលើការបរៀន សុស
េើថាន ក់បរៀនកាលេើអែើែកាលតដលមិនសូវេិែេូរអំេើបរឿង
បនោះប ោះបទ ។  

 ែួអកសរ S ជំនួសឱ្យ កយថា “Satisfaction” ជាភា 
តសមរ នន័យថា “បសរកដើបេញរិែតបលើកាបរៀន” ។ កនុងន័យ
បនោះសំបៅបលើការប វ្ើឱ្យសិសស នបសរកដើបេញរិែត បៅ
បេលតដលប វ្ើសកមមភាេអវើមួយកនុងថាន ក់បរៀន។  
បសរកដើបេញរិែតបលើការបរៀន  ឱំ្យសិសស នអារមម ៍ថា 
សេួន នទំនុករិែតបៅបលើការបរៀន។ ប ើយអារមម ៍តដល
ទទួលបាន េើការសបប្មរកិរចការអវើមួយបានប ោះនឹងជប្មរ
ញទឹករិែតដល់ការបរៀនជាមូលោឋ នររស់េួកបេ។ ជាង
បនោះបៅបទៀែវាប វ្ើឱ្យសិសសរង់បរោះរង់ដឹងកាន់តែបប្រើន។ 
បេលណាតដលសិសសទទួលបានបសរកដើបេញរិែតបលើការ
បរៀនប ើយប ោះ បែើនឹង នអវើតដលប្ែូវបកើែបឡើងរ ា រ់
បទៀែ? រាស់ណាស់ថា សិសសប្បាកដជារង់របងកើែ
បគ្នលបៅននការបរៀនបលើបមបរៀនងមើបទៀែ។  

 ជាការេិែណាស់ប្ទឹសដើ ARCS Model អាររបប្មើដល់
ការរបប្ងៀនបមបរៀនមួយបានយា៉ោ ងលអ។ ប្រសិនបរើអនក
តដលជាប្េូបានយល់ និងអនុវែតាមប្ទឹសដើបនោះ អនកអារ
ទទួលបាននូវលទធ្លជាវជិជ នរំនួន ៤ ៖  
ទើ១ សិសសររស់អនកនឹងរ ើករាយកនុងការបរៀនបមបរៀន 
ទើ២ សិសសររស់អនកនឹងបកើែអារមម ៍យល់េើអែែន័យេិែ
ប្បាកដននការបរៀន 
ទើ៣ សិសសររស់អនកនឹងរបងកើនទំនុករិែតបៅបលើការបរៀន 
ទើ៤ សិសសររស់អនកអាររញ្ញជ ក់ឱ្យប ើញេើការរ ើករបប្មើន
បលើការបរៀនររស់េួកបេ  
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អវើតដលបានបរៀររារ់ខ្ងបលើបនោះ អារប វ្ើឱ្យសិសស ន
ភាេសរាយរ ើករាយ ។  
ប្ទឹសដើបនោះអារផ្លេ ស់រដូរឥរយិារងននការបរៀនររស់សិសស
ាមតររវជិជ ន។ ជាប្េូ ន ក់ អនកេិែជាអារកាេ យជាប្េូ
តដល នទំនុករិែតបលើសេួនឯងរ ា រ់េើបានបរៀន និង
តសវងយល់េើប្ទឹសដើមួយបនោះ ។ ដូបរនោះ កលបងយកប្ទឹសដើ
បនោះបៅបប្រើប្បាស់បដើមបើអលិវែឍន៍ការបរៀររំថាន ក់បរៀនររស់
អនក ។  
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មេម ៀនទី ៣ 
អនកម ៀនស្កេម និងអនកម ៀនខ្ែលបង្ហា ញពវីត្ថុបំណង 

(Robert Mager) 

សូមេិនិែយសំ ួរខ្ងបប្កាម៖ 
បែើសាុ ំកំេុងបៅណា?  

បែើសាុ ំអារដឹងថាសាុ ំបៅដល់ទើប ោះបៅបេលណា? 

បែើសាុ ំអារបៅដល់ទើប ោះបោយរបរៀរណា? 

ជាដំរូងបលាក បម៉ោក  គ ឺ (Mager)  បផ្លដ ែសំខ្ន់បៅបលើវែែុរំ ងតដលចបំារ់មួយេឺ “បែើអវើសេោះតដល
សិសសអារសតមដងបរញមកបានបៅបេលបរៀនបមបរៀនររ់? ” ប្រសិនបរើអនកចរ់អារមម ៍បៅបលើឃ្លេ
បនោះ ប ោះអនកប្បាកដជាកែ់ស គ ល់នូវរំ ុរសំខ្ន់ ២ យា៉ោ ងេឺ៖  

ទើ១៖ សមែែភាេររស់សិសស ថាបែើអវើសេោះតដលេួកបេអារប វ្ើបាន តដលបនោះមិនបានសំបៅដល់ការ
េ ៌ សេឹម រររស់វេគសិកាប ោះបទ ឬ  អវើមួយតដលប្េូប វ្ើប ោះបទ ។ ទងំបនោះេឺជាការល័នតប្រឡតំដល
តែងតែបកើែ នបឡើង តដលបនោះមិនតមនជាការរបប្ងៀនតររសិសសមជឈម ឌ លប ោះបទ ។ ដូបរនោះបរើសិន
ជាអនករបងកើែសេឹម របមបរៀនភា អង់បេេសសប្ រ់រងវឹកសិសស វែែុរំ ងននសេឹម របមបរៀនតដលអនក
កំ ែ់ េួរតែជាអវើតដលសិសសអារប វ្ើវាបានបៅបេលតដលការរងវឹកបលើសេឹម របមបរៀនប ោះប្ែូវបាន
រញ្ច រ់។  

រងាវ យែនមេបប្កាយរញ្ច រ់បមបរៀន “Mastery Test” ជាមប្យបាយដ៏លអរំ្ុែបដើមបើវាយែនមេ
សមែែភាេររស់សិសស ប ើយវាប្ែូវោក់ឱ្យសិសសប វ្ើបៅរុងរញ្ច រ់ននបមបរៀន។  

ឧទ រ ៍៖ 
- ការេ  ្លដក 106 – 17 = , 100 – 8 =  

- ការនិយាយប្របយាេភា អង់បេេស សិសសអារនិយាយថា “What animal do you like?” 

- សិសសអារនិយាយបោយមិនចបំារ់បមើលបសៀវបៅ “What sport do you like?” 
ទើ២៖ េឺជាអវើមួយតដលសិសសបានតសដងបរញមកឱ្យបានប ើញ វាអារជាទប្មង់ននសកមមភាេមួយរំនួន
តដលសិសសេយយាមរងាា ញបរញបៅកនុងប ៉ោ ងបរៀន តដលមិនតមនប្គ្នន់តែចទំទួលរំប ោះដឹងតែេើប្េូ
ប ោះបទ ។ ការ កលបងប វ្ើ ប ើយបរៀនេើកំ ុសតដលបកើែ ន (Trial and error) ឬការសបងកែ និង
បរៀនេើមិែតលកតិកនុងថាន ក់ អារចែ់ទុកជាសកមមភាេតដលសតមដងបរញ្ងតដរ ។ សកមមភាេទងំឡាយ
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តដលសិសសបានសតមដងបរញមកបនោះ ប្ែូវបានចែ់រូលជាត ន្កននដំប ើ រការការបរៀន បនោះ នន័យថា 
សកមមភាេររស់សិសសបៅកនុងថាន ក់នឹងប្ែូវបានវាយែនមេបោយអវើមួយជាចបំារ់។   
 ឧទ រ ៍ននការកំ ែ់លកខស ឌ ៖  
- របរៀរតដលសិសសរងាា ញេើភាេសកមម៖  

• រងាា ញេំរូវ ើបដអូ អំេើរបរៀរននការនិយាយេ ៌តដលសេួនរូលរិែតជាភា អង់បេេស រ ា រ់មក
ឱ្យសិសសអនុវែតនិយាយប្របយាេប ោះ ។  

- របរៀរននការវាយែនមេនូវសកមមភាេតដលតសដងបរញររស់សិសស៖ 
• សិសសតរករតំលកអំេើេ ៌តដលេួកបេរូលរិែតជាមួយមិែតលកតិបោយប្របយាេផ្លា ល់សេួនររស់ 

េួកបេ (What food with your favorite color do you like?, I like yellow mangoes.) 
 

អងគទ្រកបទំងបីននទ្ទឹស្ដី ោ ស្ខ្េដងមចញមោយខ្អែកមលីវត្ថុបំណងនន
ោ ម ៀន បស្ ់មោក Mager 

បយាងាម បម៉ោក  គ ឺ(Mager) វែែុរំ ងននការបរៀនប្ែូវេឹងត អ្កបៅបលើអងគប្រករសំខ្ន់រំនួន 
៣ េឺ៖  

• សកមមភាេតដលសតមដងបរញ (រងាា ញបរញមកបោយសិសសសេួនឯង) 
• លកខស ឌ (កតនេងតដលសិសសប្ែូវរងាា ញអំេើសកមមភាេររស់េួកបេ) 
• លកខ ៈវនិិរឆ័យបៅបលើសកមមភាេ (បែើសិសសប្ែូវរងាា ញសកមមភាេបរញមកឱ្យបានលអកប្មិែ
ណាតដរ) 
បៅកនុងប្របទសជរ៉ោុន ប្េូរបប្ងៀនលំឱ្នាមអងគប្រករទងំរើខ្ងបលើបនោះ ។ ប្េូរបប្ងៀនកនុង

ត ន្កទំ ក់ទំនងេែ៌ នវទិយ និងរបរចកវទិយអរ់រ ំ តែងតែបផ្លដ ែការយករិែតទុកោក់បៅបលើរំ ុរ
ទងំអស់បនោះ ។  
 Where am I going? (ការសតមដងបរញសកមមភាេ៖ វែែុរំ ងននការបរៀន) 

 How do I know when I get there? (លកខស ឌ ៖ យុទធ ស្ត្សតននការរបប្ងៀនររស់ប្េូ) 
 How do I get there? (លកខ ៈវនិិរឆ័យបលើសកមមភាេ៖ វ ិ្ ើ ស្ត្សតននការវាយែនមេសកមមភាេ
ររស់សិសស) 

 បៅបេលតដលចរ់ប ដ្ើមរបងកើែកិរចតែងការរបប្ងៀន (Lesson plan) ប្េូរបប្ងៀនប្ែូវតែបប្ជើសបរ ើស
អងគប្រករតដលសមប្សរអាប្ស័យបលើបគ្នលបៅរមបងររស់េួកបេថារង់ឱ្យសិសសប វ្ើអវើបាន។ 
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ឧទ រ ៍៖ បគ្នលបៅរមបងេឺរង់ឱ្យសិសសអាររបញ្ចញសមែែភាេនិយាយនូវប្របយាេបគ្នលបៅ
ណាមួយជាភា អង់បេេសបានបោយេួកបេផ្លា ល់ តដលសកមមភាេរបប្ងៀនប្ែូវបដើរាមកិរចតែងការ   
របប្ងៀន។  

កនុងការប្ែួែេិនិែយការយល់ដឹងររស់សិសសបៅរុងរញ្ច រ់ននសកមមភាេរបប្ងៀន ប្េូេួររេឹំងថា
សិសសអារប វ្ើអនតរកមមរវាងគ្នន នឹងគ្នន កនុងការរបញ្ចញសមែែភាេនិយាយប្របយាេបគ្នលបៅតដលបេបាន
បរៀនាមរបរៀរបរៀងៗសេួន។  
ឧទ រ ៍៖  What color do you like?  

  I like blue. My bicycle is blue. 

 

ោ ស្ខ្េដងមចញកនុងវត្ថុបំណងននោ ម ៀន 

រំ ុរសំខ្ន់កនុងត ន្កបនោះេឺ ការតសវងរករបមេើយបដើមបើបឆេើយែរបៅនឹងសំ ួរ “Where am I 

going?”  ឬ បែើសាុ ំនឹងបៅទើណា?  
បៅកនុងការកែ់ស គ ល់ររស់បលាក បម៉ោក  គ ឺ(Mager) វែែុរំ ងេឺជារបមេើយតដលប្ែូវបឆេើយែរ

ឱ្យបានបៅនឹងសំ ួរ “បែើសាុ ំនឹងបៅទើណា?”  បែើ នអវើសេោះតដលសិសសអារប្ែូវតែប វ្ើឱ្យបាន? ។  
 ដូបរនោះដូរតដលបយើងបានបលើកបឡើងេើខ្ងបដើមប ើយថា រំ ុរសំខ្ន់រំ្ុែននវែែុរំ ងនន
ការសតមដងបរញររស់សិសសប ោះេឺ “សិសសប្ែូវតែអារប វ្ើសកមមភាេអវើមួយបាន” ។  
 រ៉ោុតនតកនុង មជាប្េូរបប្ងៀនអនកប្ែូវតែ នការប្ររងប្រយ័ែនសពស់បៅបេលតដលអនកកំេុងសរបសរ
វែែុរំ ងននបមបរៀនមួយ ប លេឺអនកប្ែូវតែរញ្ញជ ក់សិសសឱ្យបានរាស់អំេើរបរៀរតដលអនកវាយែនមេបលើ
សកមមភាេតដលេួកបេបានសតមដងបរញមក។ ដូរតដល បម៉ោក  គ ឺ(Mager) បានបលើកបឡើងថា អវើតដល
សំខ្ន់រំ្ុែ និងជាលកខស ៈតដលមិនអារសវោះបានកនុងវែែុរំ ងននបមបរៀនប ោះេឺ អនកប្ែូវតែរញ្ញជ ក់
ឱ្យបានរាស់អំេើរបរៀរននការវាយែនមេបដើមបើរងាា ញថា សិសស នភាេ ា ែ់ជំ ញបៅបលើអវើតដលេួក
បេបានបរៀន ។  
 រ ា រ់េើបរៀនបមបរៀនររួ សិសសររស់អនកប្ែូវតែកាេ យជាមនុសសងមើតដលបានរ ដុ ោះ ន្ែ់េំនិែររស់
េួកបេបៅនឹង កយថា “អារប វ្ើបាន” ។  
 សូមរំណាថំា វាេិែជា នភាេចបំារ់យា៉ោ ងខ្េ ងំកនុងការបជៀសវាងបប្រើ កយមួយរំនួនបៅកនុង
ការសរបសរវែែុរំ ងននបមបរៀន ដូរជា កយថា “ដឹង” និង “យល់”  ។ ជំនួសមកវញិអនកេរបើបប្រើ កយ
តដលបផ្លដ ែបៅបលើអវើតដលសិសសេិែជាអារប វ្ើបានកនុងកិរចការជាក់តសដងររស់េួកបេ។  
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 រំប ោះកិរចតែងការរបប្ងៀន  កយថា “សិសសអារប វ្ើបាន” សតមដងឱ្យប ើញអំេើបគ្នលបៅកនុងការ
របប្ងៀនបមបរៀន។ ឧទ រ ៍ ៖ សិសសអារេ  បាន ឬ សិសសអារនិយាយប្របយាេបគ្នលបៅជា
ភា អង់បេេសបាន ។ ទងំបនោះប ើយេឺជាអវើតដលបឆេើយែរបៅនឹងសំ ួរតដលថា “បែើសាុ ំនឹងបៅទើ
ណា?” ប ោះ ។  
 

លកខសណឌ ននវត្ថុបំណងមេម ៀន 
រំ ុរសំខ្ន់កនុងត ន្កបនោះេឺ ការតសវងរករបមេើយបដើមបើបឆេើយែរបៅនឹងសំ ួរ “How do I 

know when I get there?”  ឬ បែើសាុ ំអារដឹងបោយរបរៀរថា បៅបេលតដលសាុ ំបៅដល់បគ្នលបៅ? 
អវើតដលប្េូប្ែូវប វ្ើរ ា រ់មកបទៀែប ោះេឺការកំ ែ់លកខស ឌ តដលជួយដល់សិសសបដើមបើសបប្មរ

បាននូវការសតមដងបរញនូវសកមមភាេររស់េួកបេ។ សំ ួរតដលបចទសួរប ោះេឺ៖  
• បែើសាុ ំអារបប្រើប្បាស់ឧរករ ៍ឬស ា រៈឧរបទសអវើសេោះជាមប្យបាយកនុងអំឡុងបេលប វ្ើ 

សកមមភាេ?  ឧទ រ ៍ដូរជា៖ កាែរូរភាេ (Flash Card), កំេយូទ័រ,  ៉ោ សុើនរញ្ញច ងំរូរភាេ, វ ើបដ
អូសេើ ឬ រូរភាេប្សងៗមួយរំនួនបទៀែ... 

• បែើសកមមភាេតដលសតមដងបរញមកប ោះ បកើែបឡើងកនុងលកខស ឌ តររណាសេោះ?  
ឧទ រ ៍៖ អនកអារកំ ែ់ ររយិាកាសសិកាបោយលំឱ្នបៅាមរររិទ ឬលកខ ៈអំបណាយ្ល
ររស់ លាបរៀនអនក ។ ជាការេិែណាស់កមមវ ិ្ ើកំេយូទ័រមួយរំនួនជាមប្យបាយដ៏លអមួយតដលអារ
រងាា ញ និងដឹក សំកមមភាេររស់សិសសឱ្យដល់រំ ុរតដលេួកបេនឹង “អារប វ្ើបាន” ។ រ៉ោុតនតកនុង
ករ ើ តដល ែ នភាេនន លាបរៀនររស់អនកមិនអាររំ ក់ឧរករ ៍ជំនួយដល់ការបរៀន និងរបប្ងៀន
ទងំបនោះបទ អនកអារបប្រើប្បាស់វ ិ្ ើប្សងជំនួសវញិ ដូរជា ការបប្រើប្បាស ់រ ណរូរភាេ ឬ ការេូសបៅបលើ
ប្កោសបសៀវបៅតដល នប្កឡា ដូរជាប្កោសខ្ន ែ A3 ជាបដើម។  

 
លកខណៈវិនិចឆយ័ននវត្ថុបំណងមេម ៀន 

រំ ុរសំខ្ន់កនុងត ន្កបនោះេឺ ការតសវងរករបមេើយបដើមបើបឆេើយែរបៅនឹងសំ ួរ “How do I get 

there?” ឬ “បែើសាុ ំអារបៅដល់បគ្នលបៅបោយរបរៀរណា? “ 
បនោះជាត ន្ករុងបប្កាយននបគ្នលការ ៍សំខ្ន់ទងំរើររស់ប្ទឹសដើររស់បម៉ោក  គ ឺ(Mager) សំ ួរ

តដលបចទសួរេឺ “បែើសាុ ំបៅដល់បគ្នលបៅបោយរបរៀរណា?”  
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បរើបយាងាម បម៉ោក  គ ឺ (Mager) “រ ា រ់េើបានបរៀររារ់អំេើអវើតដលសិសសប្ែូវតែអារប វ្ើបាន
ប ើយប ោះ អនកប្ែូវប្បារ់សិសសអំេើអវើតដលប្ែូវប វ្ើ ប ើយថាបែើេួកបេប្ែូវប វ្ើឱ្យបានលអកនុងកប្មិែណា ” 

កំ ែ់ស គ ល់តដលសំខ្ន់មួយបទៀែប ោះេឺ បម៉ោក  គ ឺ(Mager) បផ្លដ ែសំខ្ន់បៅបលើ “ឥទធិេល
ទំ ក់ទំនងកនុងវែែុរំ ងបមបរៀន” ។  

បសរកដើសននិោឋ ន 
 សបងខរជារមួមក បៅបេលកំ ែ់អំេើវែែុរំ ងននបមបរៀន ប្ែូវរាស់ថា វែែុរំ ងននបមបរៀនេួរ
តែនិយាយអំេើ អវើតដលសិសសេួរប វ្ើបៅបេលតដលរញ្ច រ់បមបរៀន ។ សូមចថំា កនុងការសរបសរវែែុរំ ង
សូមរញ្ចូ លអងគប្រករទងំរើរូលបៅកនុងវែែុរំ ង តដល នដូរជា សកមមភាេតដលសិសសសតមដង
បរញ, លកខស ឌ តដលជាមប្យបាយជួយសិសសឱ្យសបប្មរសកមមភាេ, និងលកខ ៈវនិិរឆ័យបលើ
សកមមភាេតដលសតមដងបរញ ។ របងកើនឥទធិេលទំ ក់ទំនងននវែែុរំ ងបមបរៀនដល់សិសសររស់អនក 
ាមរយៈការរកាឱ្យបាននូវភាេរាស់លាស់ មិន ញុំាបំប្រើន និងលុររំបាែ់នូវអវើតដល នភាេប្ស
េិរប្សេិល បរញេើវែតុរំ ងបមបរៀនររស់អនក។  បេលប ោះប ើយជាបេលតដលអនកប្ែូវបានដឹក បំៅ
រករំ ុរប្ែឹមប្ែូវមួយកនុងការរបងកើែវែែុរំ ងបមបរៀនររស់អនក បលើសេើបនោះបទៀែអនកក៏អាររបងកើែស
 ា រៈឧរបទសសប្ រ់ការរបប្ងៀនតដលអារ បំៅរកសកមមភាេរបប្ងៀនតដលលអប្របសើរជាងមុន ។  
ឯក របយាង 

• Mager, R. (1988). Making Instruction Work. Belmont, CA: Lake Publishing Co. 

• Mager, R.F. (1997). Making Instruction Work: Or Skillbloomers: A Step-By-Step 

Guide to Designing and Developing Instruction That Works (2nd ed.). Atlanta, GA: 

The Center for Effective Performance Inc. 

• Mager, R.F. (2014). Making Schools Work. Carefree, AZ: Mager Associates, Inc. 
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មេម ៀនទី៤  
មោលោ ណច៍េបងននោ  ចនាោ បមទ្ងៀន បស្ ់េុ៉ឺ ីល  

First Principle of Merrill’s instructional design 

រំ ុរសំខ្ន់ៗកនុងប្ទឹសដើបនោះេឺ 
1. ្ារភាជ រ់ជាមួយរញ្ញា តដលបកើែបឡើងជំុវញិសេួន (Problem) 
2. ការបប្រើរំប ោះដឹង នប្ រ់ (Activation) 
3. ការប វ្ើជាេំរូ (ប វ្ើឱ្យសាុ ំប ើញ មិនតមនប្គ្នន់តែប្បារ់សាុ ំប ោះបទ) (Demonstration) 
4.ការអនុវែត (ឱ្កាសកនុងការអនុវែតរំប ោះដឹង និងការបរៀនបោយការអនុវែតផ្លា ល់) (let me) 
(Application) 
5. អនតរកមម (ឱ្កាសកនុងការបប្រើប្បាស់រំប ោះដឹង និងឆេុោះរញ្ញច ងំេើរំប ោះដឹង) (integration)  

រូរភាេទើ១៖ បគ្នលការ ៍ននការររ ការ
របប្ងៀនររស់មឺរ ើល(Merill’s instructional 

design principle)  
បគ្នលការ ៍រមបងននការរបប្ងៀនរបងកើែ
បឡើងបោយ M.D. Merill តដលប្ែូវបាន
បបាោះេុមា្ាយបៅកនុងឆ្ន 2ំ002(2) ប ើយ
បានជោះឥទធិេលខ្េ ងំដល់ប្េូរបប្ងៀនបៅជំុ

វញិេិលេបលាកចរ់ាងំេើបេលប ោះមក ។  វាជាយុទធ ស្ត្សតទូបៅ (ឧទ រ ៍ "បគ្នលការ ៍ទើ
មួយ") សប្ រ់េំរូ និងប្ទឹសតើននការរបប្ងៀនជាបប្រើនតដលប្ែូវបានបសនើបឡើងបប្កាមប្ទឹសដើអរ់រ ំវាសបងខរនូវ
ែប្មូវការទងំប្បាតំដលចបំារ់បដើមបើសបប្មរបាននូវររយិាកាសសិកាប្រករបោយប្រសិទធភាេ។ 
បគ្នលការ ៍រមបងននការរ ការរបប្ងៀនតដលបសនើបឡើងបោយ មឺុរ ើល (Merrill ) ដូររងាា ញកនុងរូរ
ភាេទើ 1 អារេនយល់ដូរខ្ងបប្កាម៖  
 ១. ្ារភាជ រ់បៅរញ្ញា តដលបកើែបឡើងជំុវញិសេួន (Real-world Problem) 
 ជាមូលោឋ នននប្ទឹសដើររ ការរបប្ងៀនបនោះ  នលកខស ៈេិបសសប ោះេឺ ការបសនើបឡើងនូវ
បគ្នលរំ ងននការបរៀនដល់សិសសអំេើ “អវើតដលសិសសេួរតែអារប វ្ើបៅរុងរញ្ច រ់ននដំប ើ រការរបប្ងៀន” 
ប ើយអវើតដលសំខ្ន់មួយបទៀែប ោះេឺការទញរំណារ់អារមម ៍ររស់សិសសឱ្យបផ្លដ ែបលើបគ្នលបៅនន
ការបរៀន។ ការទញរំណារ់អារមម ៍ររស់សិសសឱ្យបផ្លដ ែបៅបលើបគ្នលបៅននការបរៀនេឺជាបរឿងតដល
សំខ្ន់តដលវាអារជួយសិសសរបងកើែរូរភាេ និងរ ដុ ោះេំនិែដល់េួកបេ ដូរជាេំនិែតដលយល់ថា៖  
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 -  សាុ ំយល់ ប្រសិនបរើសាុ ំបរៀនអំេើវា (I see, if I learn this) 
 - សាុ ំអារបប្រើប្បាស់រំប ោះដឹងតដលបានបរៀនបៅកនុងប្េរ់កាលៈបទសៈ (I will be able to use it 
in any situation) 
 -  ប្រសិនជា នរញ្ញា  សាុ ំេិែជារង់ កលបងបោោះប្ យរញ្ញា ប ោះ (If that is the case, I 

really want to try it) 

 ជាការេិែណាស់បដើមបើសបប្មរនូវបគ្នលរំ ងននការបរៀន បយើងប្ែូវការជាចបំារ់នូវ ការរងវឹក
ោែ់យា៉ោ ងសវិែ វ ញ។  
 េនេឹោះសំខ្ន់តដលជួយជំរុញឱ្យទទួលបានភាេបជាេជ័យកនុងការបរៀនប ោះេឺ រងវឹកសិសសឱ្យអនុ
វែតនូវរំ ិនជាមូលោឋ ន បដើមបើបោោះប្ យរញ្ញា តដលបកើែ នជំុវញិសេួនររស់សិសស។  

២. បប្រើរំប ោះដឹង នប្ រ់ (Activation) 
ការអនុវែតបោយបប្រើរំប ោះដឹង នប្ រ់ (Activation) សំបៅបៅបលើដំប ើ រការតដលប វ្ើឱ្យ

 នការរងចដំល់រទេិប ្ន៍កាលេើអែើែកាលររស់សិសស។ ការចបំាននូវអវើតដលបានបរៀនេឺជា
េនេឹោះសំខ្ន់រំ្ុែ។ មនុសសប្េរ់គ្នន រារ់ចរ់េើកុ រ និងជំទង់េួកបេ នរទេិប ្ន៍កាលេើអែើែ
កាលររស់េួកបេជាបប្រើនរារ់មិនអស់។ ដូបរនោះមុនបេលតដល ដ្ល់នូវរបមេើយដល់សិសសណា ន ក់បដើមបើ
បោោះប្ យរញ្ញា  ជាដំរូងប្េូេរបើសួរេួកបេជាមុនថា “បែើអនកេិែថា នអវើសេោះតដលអនកធ្លេ រ់បានប វ្ើររួ
ប ើយេើមុន? ” កនុង មជាប្េូអនកេរបើបលើកទឹករិែតដល់សិសសររស់អនកឱ្យេួកបេេយយាមបប្រើប្បាស់នូវ
រំប ោះដឹងតដលេួកបេ នាមរយៈរទេិប ្ន៍កាលេើអែើែកាលបដើមបើយកមកបោោះប្ យរញ្ញា
ជាមុនសិន។ បៅបេលណាតដលសិសសររស់អនកបានដឹងថា បេមិនអារតសវងរករបមេើយបដើមបើបោោះ
ប្ យរញ្ញា បានបទប ោះេួកបេនឹងបរើករិែតទូលាយបដើមបើបរៀននូវអវើតដលងមើរតនែមបទៀែជាក់ជាមិនខ្ន។ 
 ៣. ការប វ្ើជាេំរូ (Demonstration) 
 ការរងាា ញអំេើរបរៀរចរ់ប ដ្ើមននដំប ើ រការបដើមបើសបប្មរនូវកិរចការអវើមួយេឺជាវ ិ្ ើតដលលអ
រំ្ុែ កនុងការរបប្ងៀន ។ ខ្ងបប្កាមបនោះជាឧទ រ ៍រងាា ញអំេើរបរៀរតដលប្េូអារប វ្ើជាេំរូដល់
សិសសបៅកនុងការបរើកេប្មរដរ ៖  

- ជំោនដំរូងប្េូយកដរទឹកតដល នេំររមករងាា ញបដើមបើឱ្យសិសសប្េរ់គ្នន បមើល 
- រ ា រ់មកបទៀែប្េូមួលេំររដរបដើមបើយកវាបរញេើដរ ។ កនុងអំឡុងបេលមួលេំររដរប្េូ

េនយល់សិសសេើភាេសុសគ្នន រវាងការមួលេំររដររូល និងេំររដរបរញថា បរើបយើងមួលេំរររស្ត្ញ្ញច ស
ប្ទនិរ ឡកិាប ោះជាការមួលយកេំររដរបរញ តែបរើបយើងមួលប្សរនឹងប្ទនិរ ឡកិាប ោះជាការ
មួលេំររដររូល។  
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៤. ការអនុវែត (Application) 
រ ា រ់េើប្េូបានរងាា ញេំរូននរបរៀរបរើកេំររររួប ើយ ប្េូប្ែូវ ដ្ល់ឱ្កាសដល់សិសសបដើមបើបាន

អនុវែតបោយផ្លា ល់ ។ បគ្នលបៅសំខ្ន់តដលឱ្យសិសសអនុវែតផ្លា ល់េឺ បដើមបើរ ដុ ោះេំនិែេួកបេឱ្យេិែថា 
“សាុ ំរង់ប វ្ើវា” បៅបេលតដលសិសស នរំ ង់ខ្េ ងំរង់ប វ្ើវាបោយផ្លា ល់ ប ោះ នន័យថា ការរងាា ញ
លំ េំំរូររស់ប្េូ េឺបានសបប្មរប ើយ ។បប្ ោះបៅបេលតដលសិសស កលបងបរើកេំររដរប ោះេួកបេ
នឹងបប្រើប្បាស់វ ិ្ ើបរើកេំររដរបោយផ្លា ល់ កនុងករ ើ តដលេួកបេមិនអារបរើកេំររដរបានបទ េួកបេ
នឹងចរ់ប ដ្ើមេិែថា “បែើមកេើមូលប ែុអវើបទើរបានជាបរើកេំររដរមិនបាន?”  ។ រំ ុរបនោះប ើយ
តដលជួយសិសសឱ្យតសវងយល់េើដំប ើ រការបានប្របសើរបឡើង ប្េមទងំជួយ សំិសសឱ្យបរៀនបានសុើ
ជបប្ៅតងមបទៀែ្ង ។ វ ិ្ ើបនោះប វ្ើឱ្យសិសសទទួលបានរទេិប ្៍េើការបរៀនបានយា៉ោ ង នប្រសិទធភាេ 
។ 

៥. អនតរកមម (Integration) 
ការយករំប ោះដឹងតដលបានបរៀនយកបៅបប្រើប្បាស់បៅកនុងជើវែិប្រចនំងៃេឺជារំ ុររុង

បប្កាយននការរបប្ងៀនសេឹម របមបរៀនមួយ ។ កនុងន័យបនោះសំបៅដល់សិសសប្ែូវយករំប ោះដឹងតដល
បានបរៀនបៅ្ារភាជ រ់ ឬបប្រើប្បាស់បៅកនុងសកមមភាេរស់បៅប្រចនំងៃររស់េួកបេ ។ ឧទ រ ៍ រ ា រ់
េើសិសសបានយល់អំេើរបរៀរបៅកនុងការបរើកេំររដរប ើយប ោះ សិសសនឹង នអាមម ៍បជឿជាក់បលើសេួន
ឯងបៅកនុងការបរើកររស់រររបប្រើប្បាស់ប្សងៗបទៀែបោយបប្រើវ ិ្ ើបរើកមួលដូរបៅនឹងេំររដរតដរដូរជា 
ការបរើកកាលរ ៉ោូរ ើបនទឹកជាបដើម ។  

ប្រសិនបរើសិសសមិនបានយករំប ោះដឹងតដលសេួនបានបរៀនយកបៅបប្រើប្បាស់បទប ោះ េួកបេ
នឹងអារបលេរបៅវញិ។ ដូបរនោះការបប្រើប្បាស់រំ ិនងមើតដលសេួនបរោះ្ារភាជ រ់បៅនឹងជើវែិរស់បៅប្រចនំងៃ
ជួយសិសសឱ្យកាេ យបៅជាអនកបរៀនតដល នភាេ ច ស់ការ និង នភាេនរនប្រែិែ បប្ ោះេួកបេអារបប្រើ
ប្បាស់នូវអវើតដលេួកបេបានបរៀនបដើមបើបោោះប្ យរញ្ញា ដនទបទៀែកនុងជើវភាេរស់បៅប្រចនំងៃតដល ន
លកខ ៈប្រោក់ប្រត លគ្នន ។ 

 
បសរកដើសននិោឋ ន 
ឧទ រ ៍ននយុទធ ស្ត្សតរបប្ងៀនបយាងាមបគ្នលការ ៍រមបងររស់ មឺុរ ើល (Merrill) េឺ វ ិ្ ើ

 ស្ត្សតបនោះជួយជប្មរញឱ្យសិសសបរៀនបោយការអនុវែតផ្លា ល់ មិនតមនប្គ្នន់តែ ដ រ់ប្េូេនយល់ប ោះបទ ។ 
ខ្ងបប្កាមបនោះជារំ ុរសបងខរបឡើងវញិ៖  
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១. ្ារភាជ រ់រញ្ញា តដល នជំុវញិសេួន (Real World Problems) 
- ចរ់ប ដ្ើមេើរញ្ញា ជំុវញិសេួនតដលសិសសអារនឹងជួរប្រទោះ 
- បរើកឱ្កាសឱ្យសិសសបាន កលបងប វ្ើ និងបោោះប្ យរញ្ញា  
- រងាា ញឱ្យសិសសប ើញអំេើអែែប្របយាជន៍ននការបរៀនតដលយកបៅបប្រើប្បាស់កនុងជើវភាេររស់

បៅររស់េួកបេ  
២. បប្រើរំប ោះដឹង នប្ រ់ (Activation) 
- ជួយជប្មរញសិសសឱ្យេិែអំេើរំប ោះដឹងតដល នប្ រ់ 
- ជួយសិសសឱ្យេិែដល់រទេិប ្ន៍េើអែើែកាលររស់េួកបេតដលទក់ទងបៅនឹងរញ្ញា  
- ជួយជប្មរញឱ្យសិសសបប្រើប្បាស់រំប ោះដឹងររស់េួកតដល នមកេើអែើែកាលបដើមបើបោោះ

ប្ យរញ្ញា  
៣. ការប វ្ើជាេំរូ (Demonstration) 
- បប្រើប្បាស់ឧទ រ ៍ និងការប វ្ើជាលំ េំំរូជាមុន (Show me not tell me) 
- ប្េូរងាា ញេើរបរៀរប វ្ើ មិនតមនប្គ្នន់តែនិយាយប្បារ់សិសសប ោះបទ (Show,don’t just tell) 
- អារឱ្យសិសសសបងកែបមើលរាស់ៗអំេើការប្រប្េឹែតបៅននដំប ើ រការ និងការប វ្ើជាលំ េំំរូ ។ 
៤. ការអនុវែត (Application) 
- ឱ្យសិសសបានអនុវែតនូវអវើតដលេួកបេបានបរៀន (Let me do it! ) 
- ឱ្យសិសសបោោះប្ យរញ្ញា បោយបប្រើប្បាស់នូវរំប ោះដឹងតដល នប្ រ់ 
- ឱ្យសិសសបានបោោះប្ យរញ្ញា ប្សងៗគ្នន ាមលំោរ់លំបោយ 
៥. អនតរកមម (Integration) 
- ជួយជប្មរញសិសសឱ្យេិែដល់ការបប្រើប្បាស់រំប ោះដឹង និងរំ ិនងមើតដលបានបរៀន និងឆេុោះ

រញ្ញច ងំបៅនឹងជើវភាេរស់បៅប្រចនំងៃររស់េួកបេ 
- ជួយជប្មរញសិសសឱ្យអនុវែតរំប ោះដឹង និងរំ ិនងមើបដើមបើបោោះប្ យរញ្ញា តដល នលកខ

 ៈប្រោក់ប្រត លកនុងសកមមភាេរស់បៅប្រចនំងៃររស់េួកបេ។  
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